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CooTHOI1IIEeHH e YPOBHA TpaBMaTu3Ma Ha 100
PAa0OOTHHUKOB M YaCOB CHA, paCCUUTAHHOE 3a IoJ

| Yackrcma | <5 | 559 | 669 | 779 | 8-8.9 | 9-9.9 | <10 _

KosdppunueHr
7.89 5.21 3.62 2.27 2.50 2.22 4.72

HenocraTok cHa BBI3BIBAET
yMeHbIlleHue OUTeTbHOCTH,
BeyIllee K BO3PACTAaHUIO
KOJINYECTBA TPAaBM B PA3JIMUHBIX
OTPAaC/IAX

*manHble HanmonasibHOTO aHKeTupoBaHuA B CIIIA no
BOITPOCaM 3/I0POBbs, 3a 4 rojaa (2004-2008) Lombardi
DA



MeToabI UCCAETOBAHUSA

o [IIxana onenku aHeBHOUN connBocTH (Epworth Sleepiness Scale)

o [IIxana BeipakeHHOCTH yToMyieHUs (Fatigue Severity Scale)

o [IIkasa mpodeccnoHaIbHOTO CTpecca

e DJIEKTPOHHBIU KAJIBKYJIATOP CHA

e AHKeTHUPOBaHUE IO CIENUAIbHO pa3pad0TaHHOMY OIIPOCHHUKY,
BKJIIOUAIOIIEMY COIIMAIbHO-IPOU3BOACTBEHHBIE BOITPOCHI



/laHHbIE aHKEeTUPOBaAHUA

Yto Bac 6onbLue Bcero 6ecnokouT Ha pabouem mecre?
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HU4Yero He 6ecnokouT 47%
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Fatigue Severity Scale
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Epworth sleepiness scale
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JlaHHBIC JJICKTPOHHOI'O KAJIBKYJIATOPA CHA

OueHKa yTomneHUA B 3aBUCMMOCTU OT YaCoB CHA

3N130/4bl BbIKNHOYEHMA BHUMaHUA 20%

TPYAHOCTW C KOHLUEHTPaUMEN BHUMAHNS 8%

HE3Ha4YuTe/ibHOE 3ameaNIeHNE MbllLUTIEHUA 72%
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HuKakux fencteuii He TpebyeTca. MOXKHO NPOAO/IKATL
0 BpAg, M ecTb Kakue-11Mbo NprUsHaKy ycTanoctu
paboTy B 06bIYHOM peKUME.
MbiLaeHne MOXeET 6bITb HEMHOTO McnonHATL NpocTble AeicTBUA AR NOAAEPKaHMA
1unn2 3ameanieHHbIM. MoryT NposBAATLCA NPU3HAKK | 6oAPCTBOBAHMA MUTL KOde, AenaTb NepepbIBbl,
YCTanocTu U He3HaYnUTe/IbHble U3MEHEHUA CX0AMUTb NporynaTbea. Cneautb 3a NpusHakamm
HacTpoeHus YCTanocTu.
MoryT BO3HWUKHYTb TPYAHOCTH C M3beraiiTe 3aay, KOTOpble TPEOYHOT NOCTOAHHOM
3uwm4 KOHLEHTPaLMEN BHUMAHWUA NPU peLLeHnn KOHLLeHTpaumn. He ctout gonro 6biTb B fopore 3a
C/OXKHBbIX 333y pynem.
HeBO3MOKHOCTb CKOHLEHTPUPOBATHCA B
TeyeHWe ANUTENbHOTO BpeMeHU. Inn3oabl
HeobxoanMbl HemeIeHHbIE MepPOoNpUATUA AN
5unm 6 MOJIHOTO BbIKNOYEHUA BHUMaHUA. [puHATHE
. CHU}KEHUA yCTanocTn
HeBEpPHbIX PeLLeHW NPU BbIMONHEHWUM
CNOXKHBbIX 33Jau.
CHM3UTb BEPOATHOCTb NOABNEHWA OLWNOKM U3-33
Mpon3BoAUTENBHOCTL TPYAA W/MAW NOBesAeHME
YCTaNoCTH, KOTOPasA MOKET NPUBECTY K
7vnn 8 6yayT yxyawatbca. CNOXKHOCTb B NOAAEPKAHNUN
npoucLiecTsuio. He BoAUTb MalLMHy unv paboTaTb
BHUMaHUA AaXKe NPy peLleHnm Eerkmx 3agau. .
ofHoMy. He npMHMMaTb OAHOMY BaKHbIX PELLEHWA.




		Баллы

		Значения показателя

		Рекомендации



		0

		Вряд ли есть какие-либо признаки усталости

		Никаких действий не требуется. Можно продолжать работу в обычном режиме.



		1 или 2

		Мышление может быть немного замедленным. Могут проявляться признаки усталости и незначительные изменения настроения

		Исполнять простые действия для поддержания бодрствования пить кофе, делать перерывы, сходить прогуляться. Следить за признаками усталости.



		3 или 4

		Могут возникнуть трудности с концентрацией внимания при решении сложных задач

		Избегайте задач, которые требуют постоянной концентрации. Не стоит долго быть в дороге за рулем.



		5 или 6

		Невозможность сконцентрироваться в течение длительного времени. Эпизоды полного выключения внимания. Принятие неверных решений при выполнении сложных задач.

		Необходимы немедленные мероприятия для снижения усталости



		7 или 8

		Производительность труда и/или поведение будут ухудшаться. Сложность в поддержании внимания даже при решении легких задач.

		Снизить вероятность появления ошибки из-за усталости, которая может привести к происшествию. Не водить машину или работать одному. Не принимать одному важных решений.



		9 или 10

		Серьезный недостаток энергии и мотивации. Возможность выполнения задач и адекватная оценка окружающей обстановки может быть серьезно нарушена

		Принять необходимые меры для предотвращения потенциального происшествия, в случае, если усталость не влияет на производительность труда. Не водить машину или работать одному. Не принимать в одиночку важных решений.



		11 и более

		Сложно оставаться бодрствующим. Необходимо бороться с собой, чтобы сосредоточиться на какой-либо задаче. Возможны короткие непроизвольные эпизоды микросна

		Не стоит продолжать работу, сопряженную с риском для здоровья. 








BsiBOABI

e [Ipu olieHKe yCJIOBUH TPY/Ia 110 JAHHBIM aHKETHOT'O OIIpOca
BBISIBJIEHO, UTO GOJIBIIE BCETO MAITUHUCTOR MEeTPONOJINTEHA
6ECIIOKOSAT Ha paboueM MecTe IIyM, IIOBBIIIIEHHAs TeMIIepaTypa 1
BHOpAaIus.

e Halne cyObeKTHBHYIO YCTAJIOCTh OTMEYAIOT COTPYTHUKU
MeTPOIIOJINTEHA CMeHa KOTOPHIX AJIUTCS 00Jiee 8 4acos.

 Hajinune JHEBHON COHJIMBOCTH BBISIBIEHO Y KasK/IOTO IIATOTO
pabotHuKa (23% cirydaeB), yTOMJIEHUE H IOBBIIIIEHHBIN YPOBEHD
CTpecC - Y KaXKJI0T0 AecsaToro MamuHucra (12%).

 ITo pe3ysbTaTam OlleHKU CHA 4eTBepPTh (20%) paOOTHHUKOB MEET
IIPU3HAKH YCTAJIOCTH, YTO IIOTEHIINATIbHO CBUAETEIhCTBYET O
BO3MOKHOM BBICOKOM PHCKE TpaBMaTHU3Ma.



biaroaapro 3a BHUMaHue!
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